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	شرح کلی درس:      

	این درس به عنوان درس پایه ارائه می گردد که شامل دو بخش مفاهیم اساسی و مهارت های پرستاری است. در این درس به برخی مفاهیم مرتبط با ارائه مراقبت های اساسی و نیز مهارت های پرستاری پرداخته می شود به طوری که دانشجویان با مفاهیم اساسی و اصول و اصطلاحات اساسی برخی مهارت ها و مبانی اندازه گیری آن آشنا می شوند. 



	هدف کلی:

	آشنایی با برخی مفاهیم اساسی در پرستاری و مبانی مهارت های بالینی پرستاری و کسب آمادگی لازم جهت یادگیری موثرتر مهارت ها و اجرای رویه ها در مرکز مهارت های بالینی و عرصه واقعی مراقبت از مددجویان. 



	اهداف رفتاری (در دو حیطه شناختی و نگرشی):

	دانشجو قادر باشد: 
· با پرستار و نقش پرستار در برآوردن نیازهای مددجو آشنا گردد.
· با مفاهیم اکسیژن رسانی، انواع روشها و موارد استفاده از اکسیژن درمانی آشنا گردد.
· با مسئولیت های پرستار در تامین امنیت مددجو، مخاطرات و عوامل موثر بر آن آشنا گردد.
· با نیازهای تغذیه ای مددجو و انواع رژیم های غذایی آشنا گردد.
· با فیزیولوژی دفع گوارشی، مشکلات شایع در دفع مدفوع و مراقبتهای پرستاری مربوطه آشنا گردد.
· با فیزیولوژی دفع ادراری، مشکلات شایع در دفع ادرار و مراقبتهای پرستاری مربوطه آشنا گردد.
· با مایعات بدن، نحوه توزیع، روش های تبادل مایعات و مواد محلول و عدم تعادل مایعات آشنا گردد.
· با مسئولیت های پرستار در اندازه گیری دقیق علائم حیاتی مددجو آشنا گردد.
· با اصول و روش های کنترل عفونت آشنا گردد.
· اثرات ورزش و بی حرکتی بر سیستم های مختلف  بدن را شرح دهد.
· انواع زخم، فرایند التیام زخم، انواع درناژ و پانسمان آشنا گردد.
· انواع روش های مراقبت از زخم مانند زخم فشاری  و روش های پیشگیری از آن را شرح دهد.
· اصول مراقبت های پرستاری از مددجوی تحت عمل جراحی، انواع جراحی و بیهوشی را بیان کند.
· مراقبتهای پرستاری هنگام پذیرش، انتقال و ترخیص مددجویان، مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیتهای پرستار را شرح دهد.
· با انواع روش های ثبت و گزارش دهی، انواع پرونده، اهداف و روش های ثبت و گزارش نویسی آشنا گردد.
· با اصول و روش آماده کردن داروها (اشکال دارویی، انواع و اجزاء دستور دارویی، سیستم های توزیع، روش های اجرا، ایمنی در دارو درمانی و مسئولیت پرستار ) آشنا گردد.
· با انواع تزریقات محل ها  و روش انجام تزریقات، ابزارهای مورد استفاده، اصول اجرای موثر و ایمن داروهای تزریقی (بولوس و انفوزیون متناوب و پیوسته)، تنظیم قطرات سرم و عوارض درمان تزریقی آشنا گردد.
· انواع محلول های داخل وریدی، طبقه بندی و ویژگی های آن را شرح دهد.
· با مسئولیت های پرستار در اندازه گیری دقیق علائم حیاتی آشنا گردد.
· با کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات آشنا گردد.   



	مواد و محتوای آموزشی (جدول زمان‌بندی ارائه برنامه):

	جلسه
	عنوان
	مدرس

	1
	آموزش به مددجو، اصول برقراری ارتباط صحیح با مددجو، خانواده و تیم درمان
	فوزیه فرجی

	2
	ثبت، گزارش نویسی و اطلاع رسانی
	فوزیه فرجی

	3
	تامین امنیت مددجویان، مخاطرات، عوامل موثر و مسئولیت های پرستار
	مرضیه کارگر جهرمی

	4
	نیاز به حرکت و ورزش و تاثیر بی حرکتی بر سیستم های بدن
	مرضیه کارگر جهرمی

	5
	پیشگیری و کنترل عفونت، ماهیت و زنجیره عفونت، عوامل موثر بر خطر عفونت، اصول پیشگیری، گندزدایی طبی و جراحی
	مرضیه کارگر جهرمی

	6
	مراقبت از زخم و پانسمان
	مرضیه کارگر جهرمی

	7
	اندازه گیری علائم حیاتی(درجه حرارت، نبض، تنفس و فشارخون)
	فوزیه فرجی

	8
	اصول صحیح تزریقات و دارودرمانی
	فوزیه فرجی

	9
	اصول اکسیژن رسانی و انجام ساکشن
	فوزیه فرجی

	10
	مایعات بدن، الکترولیت ها و تعادل اسید و باز
	فوزیه فرجی

	11
	نیازهای تغذیه ای  
	مرضیه کارگر جهرمی

	12
	نیاز به دفع مدفوع
	مرضیه کارگر جهرمی

	13
	نیاز به دفع ادراری
	مرضیه کارگر جهرمی

	14
	کاربرد احکام و موازین شرعی در ارائه خدمات پرستاری
	فوزیه فرجی




	روش‌های تدریس/ فعالیت‌های یادگیری:

	حضوری
	غیر حضوری یا مجازی(آفلاین یا انلاین)

	· سخنرانی با امکانات آموزشی شامل: ویدئو پروژکتور، وایت بورد، پوینتر و لپ تاب
· پرسش و پاسخ، برگزاری کنفرانس دانشجویی، کوئیز
· استفاده از شیوه های نوین آموزش مانند (آموزش مبتنی بر مورد، بحث گروهی،  آموزش مبتنی بر سناریو، کلاس درس وارونه و منابع رسانه ای)

	· آفلاین: از طریق سامانه نوید و بارگذاری محتوا به همراه پرسش و پاسخ از طریق بخش گفتگوی سامانه و ارسال تکالیف جهت انجام و برگزاری کوییز از طریق سامانه های نوید یا فرادید
· آنلاین: از طریق سامانه نوید و درخواست ایجاد لینک کلاس مجازی از طریق واحد آموزش مجازی دانشکده و اطلاع رسانی جهت حضور در موعد مقرر در کلاس درس آنلاین، پرسش و پاسخ انلاین، ارایه انلاین دانشجویی



	ارزشیابی دانشجویان:

	· ارزشیابی در طول ترم (حضور منظم در کلاس، مشارکت کلاسی، آزمون و تکلیف):         20 ٪از نمره = 4 نمره
· ارزشیابی میان ترم:                                                                                      40٪ از نمره = 8 نمره
· ارزشیابی پایان ترم:                                                                                      40٪ از نمره= 8 نمره



	وظایف و تکالیف دانشجویان:

	· حضور فعال در کلاس درس(مجازی یا حضوری) شامل شرکت در بحث های کلاسی و پاسخ به سوالات
· شرکت در آزمون ها اعم از کوییز های کلاسی، میان ترم و پایان ترم
· ارائه کنفرانس کلاسی



	قوانین و مقررات آموزشی:

	· حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات درس با مطالعه منابع معرفی شده الزامی است.
· ساعات غیبت در درس نظری از  مجموع ساعات نباید تجاوز نماید. در غیر این صورت نمره درس صفر منظور می گردد.
· غیبت غير موجه در امتحان به منزله گرفتن نمره صفر است و غيبت موجه در امتحان هر درس با تشخيص شوراي آموزشي دانشگاه موجب حذف درس مي گردد.
· غيبت در جلسات دو هفته اول به دليل حذف و اضافه و يا به هر دليل ديگر مجاز نيست.
· حد نمره قبولی 10 از 20 می باشد.





	منابع:

	· اصول و فنون پرستاری پوتر و پری: مترجمین: صدیقه سالمی، دکتر طاهره نجفی قزلجه، انتشارات جامعه نگر، چاپ هفتم، 1403.
· اصول و فنون پرستاری پوتر و پری (جلد اول  و دوم): گروه مترجمین: اساتید دانشکده پرستاری و مامایی، انتشارات اندیشه رفیع، چاپ دوم، 1400.
· تمرین، تکلیف و تفکر انتقادی در کارآموزی مهارت های بالینی پرستاری: تالیف محمدعلی منتصری،  مرضیه کارگر جهرمی ، شهره جوادپور و محمدحسین مدبر. انتشارات بشری، چاپ دوم 1402.
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